
INSTITUCION EDUCATIVA GABRIEL RESTREPO MORENO 

ORIENTACION DE GRUPO   

ABRIL  6 

TEMA: S I YO FUERA MI PAPÁ,  SI YO FUERA MI MAMÁ 

 

OBJETIVO: REFLEXIONAR CON LOS ESTUDIANTES Y LAS ESTUDIANTES LOS ASPECTOS MAS 

IMPORTANTE S DE LAS RELACIONES CON SUS PADRES 

 

ACTIVIDAD 1.   Dividir el grupo en equipos de trabajo pequeños (máximo 5) cada grupo deberá 

preparar un pequeño acto en él se refleje una situación cualquiera  de una familia (familia con 

problemas económicos, familia con una hija menor embarazada, familia con un hijo drogadicto, 

familia con un padre alcohólico, familia con una madre adicta al juego) 

Escenifican lo preparado. 

Actividad  2 El docente lee el siguiente texto 

 

TODO HIJO TODA HIJA, QUIERE SER PADRE DE SU PADRE MADRE DE SU 

MADRE 

 

"Hay una ruptura en la historia de la familia, donde las edades se superponen y el 

orden natural no tiene sentido: es cuando el hijo se convierte en el padre de su 

padre. Y la hija en madre de su madre 

 

Es cuando  el HIJO asume, una actitud de mando frente al padre, una actitud 

desafiante y desacomedida. 

“Hijo, cuando yo tenía tu edad…” Tú mismo lo dijiste, cuando tú tenías mi edad. 

De eso hace muchos años, casi siglos.    .  

Hija no te maquilles tanto, en mi época… Si, mamá en tu época , ahora vivo la 

mía. 

Hijo vas a… la tienda?  ¿Por qué yo?, ya estoy muy grande para hacer mandados, 

entonces barres la casa por favor ¿yo? Mamá ¿qué te pasa? Yo no soy niña. 

 

 

 

 



 

Actividad  3  Se les hacen los siguientes interrogantes 

 

¿QUE HEREDAN LOS HIJOS DE SUS PADRES? 

¿PUEDEN LOS HIJOS HEREDAR EL TEMPERAMENTO DE SUS PADRES? 

¿SE HEREDAN LAS ENFERMEDADES DE LOS PADRES? 

¿LA PERSONALIDAD SE HEREDA O SE APRENDE? 

 

Cuando nos referimos a las cosas que los hijos heredan de los padres, no nos 

referimos a objetos, dinero, joyas y mucho menos al color de los ojos, cabello o 

rasgos faciales.  Aunque a través de los genes se puede transmitir a los hijos 

nuestras características físicas, se ha descubierto que los hijos también llegar a 

heredar tres cosas. Las emociones, costumbres y creencias 

 

Es decir, si es que le dices a tu hijo desde pequeño que “los hombres no lloran”, el 

niño interiorizará esto y empezará a suprimir sus sentimientos que vayan contra 

las creencias que le han hecho pensar sus padres. 

Por eso, es importante tener mucho cuidado con las cosas que se dicen a los 

pequeños, pues, aunque para nosotros puede ser tomado a la ligera, para ellos 

escucharlo una o dos veces es suficiente para ir heredando emociones, 

costumbres y creencias. 

Hay cosas que solo una madre puede heredar a sus hijas, desde sus mejores 

enseñanzas como persona y mujeres, hasta sus histerias. 

El terrible desorden en la cartera, Gritar como loca, No rendirse jamás, No 

ser una mantenida. 

Las personas tenemos la mitad de los genes del padre y la otra mitad de la 

madre. De esta manera, se pueden heredar desde parecidos físicos hasta 

enfermedades. 

Actividad 4. Darán respuesta a los interrogantes consultando en su casa. 

. 
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