
OCHO COSAS QUE NO PUEDES 
ESPERAR DE UNA MUJER 
MALTRATADA: 
o  

o 1. No esperes que te llame cada día, ni cada semana, ni 
nunca… aunque prometa hacerlo. La mujer maltratada 
no podrá llamarte, su maltratador la vigila.. 

 
o 2. No esperes que te conteste a todas tus llamadas, no 

puede. Y cuando contesta no es con libertad, cuando 
te dice “estoy bien” no te dice la verdad, nunca está 
bien.  

 
o 3. No esperes que la mujer maltratada salga a hacer 

amistades o a pasar tiempo contigo. No puede, 
seguramente lo intentó muchas veces, pero no puede.  

 
o 4. No esperes que la mujer maltratada muestre interés 

en pasar tiempo contigo. Ni debes sentirte herida si 
crees que ha perdido interés en ti porque no es cierto.  

o  
o 5. No esperes que le ponga límites a su maltratador. No 

puede, por la propia esencia de su relación es ella la 
que tiene los límites, ella no puede decir “ya basta“, 
“fuera de casa“. 

 
o 6. No esperes que la mujer maltratada pida ayuda. ¿A 

quién va a pedirla? Primeramente lo pedirá a su familia 
y si éstos no reaccionan y no le creen, ¿a quién pedirá 
ayuda?  

 

o  



o 7. No esperes que sea dueña de lo suyo, ni aún de 
aquello que le regalas. La mujer maltratada no es 
dueña de nada, sólo puede serlo en papel, en la teoría, 
pero no en la práctica. 

o  
o 8. No esperes que sea feliz cuando esté libre de su 

maltratador por unos días. 
o  
o  
 


